

Основные принципы и критерии отбора кандидатов

   
 в сборную команду России по художественной гимнастике

   
 для участия в 2020-2024 г.г. в чемпионатах Мира, Европы и

   
 Олимпийских играх и других международных соревнованиях

 Главным принципом формирования сборной команды страны является спортивный принцип, поэтому в сборную команду зачисляются в первую очередь спортсменки, набравшие наименьшую сумму мест в крупнейших  всероссийских и международных соревнованиях предыдущего года.


Важнейшими критериями отбора в сборную команду для участия в крупнейших соревнованиях являются:

· уровень и динамика спортивно-технических показателей гимнасток на соревнованиях;

· степень соответствия модельным характеристикам: по сложности соревновательных упражнений, хореографической подготовленности, морфологическим показателям;
· выразительность, ярко выраженная индивидуальность исполнения;
· высокий уровень специальной работоспособности;
· устойчивость к стрессовым ситуациям;

· возраст гимнасток с учетом перспективности;

· в групповых упражнениях, кроме того, умение работать в группе, коллективизм, совместимость, уравновешенность.

Согласно критериям отбора Росспорта и количественного состава спортсменов при формировании сборных команд учитываются следующие требования:

Основной состав сборной – индивидуальная программа 8 человек





        групповые упражнения – 12 человек

Резерв основного состава – индивидуальная программа – 4 человека





        групповые упражнения – 6 человек

Молодежный состав сборной – индивидуальная программа – 8 человек






   групповые упражнения 12 человек





               групповые упражнения – 6 человек (резерв)
Юниорский состав сборной – индивидуальная программа – 8 человек





               групповые упражнения – 12 человек

Юношеский состав – индивидуальная программа и групповые упражнения – 20 человек
Концепции подготовки:

· принцип спортивного мастерства;

· принцип функциональной избыточности;

· принцип моделирования соревновательной деятельности;

· принцип специализации и индивидуализации;

· принцип централизации;

· принцип самообеспечения;

· принцип научно-методической обоснованности.

Право на участие в Олимпийских играх 2020 года получат спортсменки, показавшие лучшие результаты в чемпионатах России, чемпионатах Европы, чемпионатах мира, в соревнованиях Кубка мира, Гран-При и других крупнейших международных соревнованиях.
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Квалификационный чемпионат мира (отбор на Олимпийские игры) состоится в  2020 году (индивидуальная программа и групповые упражнения). Состав участниц может быть скорректирован Исполкомом федерации и тренерским советом.


Комплектование Олимпийской команды будет осуществляться на основе учета соревновательной деятельности гимнасток в ходе всего олимпийского цикла и, в особенности, на заключительном этапе подготовки. 

Критериями отбора в состав сборной России (основного, молодежного, юниорского и юношеского составов) согласно Комплексной целевой программы и результатов соревнований являются:

1. Уровень и динамика спортивно-технических показателей гимнасток на соревнованиях в течении текущего года, с учетом внешних данных.

Основной состав (индивидуальная программа)

Олимпийские игры




1-6 место

Чемпионат мира




1-5 место

Чемпионат Европы




1-4 место

Кубок мира





1-3 место

Гран-При





1-3 место

Международные соревнования ФИЖ и УЕЖ
1-2 место

Клубный чемпионат мира



1-2 место

Чемпионат России




1-8 место      резерв: 9-12 место
Кубок России





1-3 место      
Молодежный состав (индивидуальная программа)

Клубный чемпионат мира



1-2 место

Первенство Европы(юниорки)


1-3 место

Международные соревнования ФИЖ и УЕЖ
1 место

Первенство России (юниорки)


1-8 место     
Всероссийские соревнования

«Надежды России»




1-3 место
Спартакиада учащихся России


1-8 место

Юниорский и юношеский составы (индивидуальная программа) просмотр и отбор по возрастным группам

Первенство России (юниорки)


1-8 место
Всероссийские соревнования

«Надежды России»




1-4 место

Всероссийские соревнования юных гимнасток
1-8 место (по возрастам)
1.Степень соответствия модельным характеристикам по сложности

соревновательных упражнений.

2. Хореографическая подготовленность:

· выразительность, ярко выраженная индивидуальность исполнения;

· высокий уровень специальной работоспособности;

· устойчивость к стрессовым ситуациям.

3. Возраст гимнастки с учетом перспективности и внешних данных.
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Групповые упражнения

1. Умение работать в группе, чувство коллективизма, совместимость, уравновешенность, спортивные результаты в индивидуальных соревнованиях.

2. Для  основного, молодежного и юниорского составов:

· спортивные результаты в индивидуальных упражнениях;

· сдача нормативных требований и тестов по СТП и СФП;

· возрастные требования согласно регламента чемпионата Европы среди юниоров;
· внешние данные, рост;

· умение работать в группе, коллективизм, совместимость, уравновешенность;
-     результаты тестирования.

Основной состав (групповые упражнения)

Олимпийские игры




1-6 место

Чемпионат мира




1-4 место

Чемпионат Европы




1-3 место

Кубок мира





1-3 место

Гран-При





1-3 место

Международные соревнования ФИЖ

1-2 место

Чемпионат России (двоеборье)


1 место 
Молодежный состав (групповые упражнения)

Первенство Европы (юниоры)


1-3 место

Международные соревнования ФИЖ

1  место

Первенство России




1 место – по регламенту чемпионата Европы-








резерв

Юниорский и юношеский  состав(индивидуальная программа / групповые упражнения) –  просмотр и отбор по возрастным группам по регламенту первенства Европы, проводимого по нечетным годам  согласно спортивного принципа

Первенство России (юниорки)


1 место
Всероссийские соревнования юных гимнасток
1-8 место
 ( рост, внешние данные, хореографическая подготовка, владение предметом, результат)

Принципы

1. общая гласность

2. уровень спортивных достижений

3. стабильность выступления в соревнованиях

4. перспективность роста

5. хореографическая подготовка

6. техническая подготовка

7. специольная подготовка

8. внешние данные
Президент федерации
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